
Observer le ciel
facilement

Le kit complet pour débuter en
astronomie

Observer- Comprendre- Photographier

Accessible dès 8 ans

Commence dès ce soir



Ce que tu vas
apprendre

Trouver des constellations
facilement

Comprendre le ciel sans te perdre
Observer sans matériel compliqué

Prendre tes premières photos

→ Tout ce dont tu as besoin pour
commencer



Ton premier ciel en
10 minutes

1. Sors après le coucher du Soleil
2. Éloigne-toi des lumières
3. Regarde le ciel 2 minutes

Cherche :
→ 3 étoiles alignées (Orion)
→ une forme en W (Cassiopée)
→ une casserole (Grande Ourse)

✨ Si tu en trouves une → c’est réussi



Trouver le nord
rapidement

1. Trouve la Grande Ourse
2. Repère les 2 étoiles du bord
3. Trace une ligne imaginaire
4. Tu arrives sur une étoile seule
👉 L’étoile polaire = le Nord

💡 Alternative : Cassiopée (forme en W). Le haut du “W”
montre le nord.



 La Lune
  visible, facile, spectaculaire 

(Attention à mettre un filtre si observée au télescope!)

 Orion
Le repère simple

Pléiades
petit groupe d’étoiles

Une planète
 ne scintille pas

Commencer sans
se perdre



Les erreurs
classiques

❌ Observer sous un lampadaire
❌ Chercher trop de choses
❌ Abandonner trop vite
❌ Regarder son téléphone

✔ Prendre le temps (15 minutes
pour que les yeux s’habituent au

noir)
✔ Commencer simple
✔ Observer vraiment



Utiliser une
application



Utiliser une
application

Méthode :
1. Identifier une constellation
2. Éteindre le téléphone
3. Observer à l’œil nu

 L’application aide… mais ne remplace pas
l’observation



Prendre une photo
du ciel

Matériel :
✔ smartphone
✔ support stable

Réglages :
mode nuit
ne pas zoomer
pause longue

Astuce :
👉 commence par la Lune

❌ Éviter : photo à main levée



Quelques
constellations de

l’hémisphère Nord



Quelques
constellations de

l’hémisphère Nord



Date : __________
Lieu : __________
Ce que j’ai vu :
Constellation :
Dessin :

Mon impression :

Date : __________
Lieu : __________
Ce que j’ai vu :
Constellation :
Dessin :

Mon impression :

Ma première
observation



Date : __________
Lieu : __________
Ce que j’ai vu :
Constellation :
Dessin :

Mon impression :

Date : __________
Lieu : __________
Ce que j’ai vu :
Constellation :
Dessin :

Mon impression :

Mes autres
observations



Date : __________
Lieu : __________
Ce que j’ai vu :
Constellation :
Dessin :

Mon impression :

Date : __________
Lieu : __________
Ce que j’ai vu :
Constellation :
Dessin :

Mon impression :

Mes autres
observations



Ce soir

✔ Regarde la Lune

 ✔ Trouve une constellation

 ✔ Reste 5 minutes dehors

 Tu viens de commencer
l’astronomie
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